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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA
K nporpamme Kypca «IlogBH:KHBIE HTPBD)
[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBD UMEET CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHYIO HAITPABICHHOCTb.

I[aHHaH nporpamMmma CIy>KUT IJIAA OpraHu3alun BHeyquHOﬁ JACATCIIbHOCTH MJIaAIINX
IIKOJIBHHUKOB.

[TonBU>KHAs UTpa — ECTECTBEHHBIN CIIyTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOUHUK PaJOCTHBIX 3MOLUH,
00JIa1aroINI BEJIMKON BOCHUTATEIHLHON CHUIION.

HOIIBI/I)KHBIG HI'PLL ABJIAOTCA OAHUM U3 TPAAUIIMOHHBIX CPCACTB IIEAArOruKH. B urpax sapko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIFOJIeH, UX OBIT, TPy, IPEICTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE,
JeJaHue o0aiaTh CHIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacOTON ABUKEHUH.
[TposIBIATE CMEKANKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K
nobene.

[ToaBM>KHBIE UTPBI ABISIFOTCS YaCTHIO TATPHOTHIECKOTO, ICTETUIECKOTO U (PU3NIECKOTO
BOCIHUTAHUS JIeTeil. Y HUX (HOPMUPYIOTCS YCTOWUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHLHOE
OTHOILLIEHUE K KYJIbTYPE POJAHOU CTPaHbl, CO3/1At0TCSI SMOLMOHAIBHO MOJOKUTEIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHUECKUX YyBCTB: JIF0OBU K Poune, €€ KynbType u Hacaeauto. ITo OJIUH
U3 [VIaBHBIX U OCHOBOMOJAraroumx (hakTopoB JeTckoro Gusudeckoro pazputus. [logBuxkHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPAWHAIIMY, MBIIIICYHOM
AKTUBHOCTH, (DU3MYECKOTO PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUJIBI, IOJBUKHOCTH, IOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce nMoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATENbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HaCTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA TMOTYYCHHE
MOJIO’KUTEIBHBIX IMOLUIA.

[To conmeprkanuio Bce MOABMIKHBIE UTPBI KIIACCHUECKU JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI
IETAM.

Urpsel npeaiecTBYOT TPY10BOU JesTeIbHOCTH peO€HKa. OH HauMHAeT UrpaTh J10 TOro, Kak
HAY4YMTbhCS BBITOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[TpaBHIILHO OPTaHW30BAaHHBIE MTOBIKHBIE UTPHI IOJKHBI OKa3bIBaTh OJIAarOTBOPHOE BIHUSHUE HA
pPOCT, pa3BUTHE U YKPETJICHHE KOCTHO-CBSI304YHOTO arllapaTa, MbIIIIEYHOU CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHUe TPABUILHOM OcaHKHU AeTel. biaaromaps aTomy 0oJbIioe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT
MOABUKHBIE UTPHI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOPA3HYIO, TPEUMYIIIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuuHbIe KPYyIHBIE M METKUE MBIIIIIBI TeNA.

HOILBI/I)KHBIG HI'PLI ABJIAIOTCA TYyYIIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OTABIXA ITOCJIC HaHpﬂ)KéHHOﬁ
YMCTBCHHOﬁ pa6OTBI. I/IFpOBaH ACATCIIbHOCTD PAa3BHUBACT U YKPCIJIACT OCHOBHBIC I'PYIIIBI MBIIIIT
n TEM CaMbIM CHOCO6CTByCT YIYy4YIICHUIO 310POBbA. I[BI/I)KGHI/ISI, BXOOAIIHE B MMOJABUKHBIC UT'PHI,
M0 CBOEMY COACPIKAHUTIO U (I)opMe OYCHb IIPOCTHhI, ECCTCCTBCHHDI, IIOHATHBI U JOCTYIIHBI
BOCIIPHUATHUIO U BBITTIOJIHCHUTO.

B HUIrpax 3aHUMAroImuecad YIpaKHAKTCA B XO)II)6G, IMPBDKKax, MCTaAaHUH XU HE3aMETHO JJIsI CaMUX
ce0s OBJIaACBAOT HABBIKOM OCHOBHBIX I[BPI)I(CHPlﬁ.

VYaydmaetcst 001asi KOOpAMHAIMS JBUKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD IIeJIeHANTPaBICHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4eii U MpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATENbHBIN OMBIT U XOpoIlas 001mas Gu3ndeckas NoAroOTOBKA CO3AI0T
HE0OXO0JUMbIE TPEINOCHUIKH JJIsl TIOCEeIYIOLIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

HCHHOCTB MOABUKXHBIX UT'P B TOM, UTO HpI/IO6peTéHHBIC YMCHUA, Ka4CCTBA, HABBIKU
MMOBTOPAKOTCA U COBEPIICHCTBYIOTCA B 6LICTpO HN3MCHAIOMUXCA YCIOBUAX.



Copepxannie urp o0oramaeT npeacTaBIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATeIbHOCTh, MBIIIUICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBas n1edTeabHOCTh BCEr/la CBA3aHAa C PELIEHUEM OIIPENEIEHHBIX 3a/1a4, BHIITOJIHEHUEM
ornpeAenéHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOJOJICHIUEM PA3HOT0 POia TPYAHOCTEH U MPEHSATCTBHIMA.
[TpeononeHue NpensaTCTBUI YKpPEIUIIET CUILy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIAEPKKY, PEIINTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU L€, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTYaJIbHOCTb IAHHOW NPOrPAMMBI B TOM, YTO ITOJABHUKHBIE UT'PBI SBIIAIOTCA BaXKHEUILIUM
CPEICTBOM pa3BUTUS (PU3NUECKON aKTUBHOCTHU MJIQ/IIINX IKOJIBHUKOB, OJTHUM U3 CaMbIX
THOOMMBIX | TTOJIC3HBIX 3aHATHH JIETEH TaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTP JICKAT
buznyeckue yrnpaxxHeHus, ABHKEHUS, B X0I€ BBIIIOJIHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
PSI IPETSITCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh OINPEACIEHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1IeIH.
bnaroxaps 601b110My pa3HOO0PA3UIO COAEPKAHUS UTPOBOM AESITEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIIINX CIICIIUATBHBIX 33144
¢dbusnueckoro BocnuTanus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3HA 1aHHOI NPOrpaMMBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, UTO OHA HHTETPUPYET B cede copepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (DOJIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOEHUIO KYJIbTYPHOIO Hacyieaus Hapo1oB [10BomKbs (pycCKUX, Ka3axoB,
qyBallleil, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD IPOrpaMMBbl «II0BHIKHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCSA B TOM, 4TO
3aHSTHS 110 HEHW CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBS, IOBBIIICHUIO PU3NUYECKON
HOJTrOTOBJIEHHOCTU ¥ (POPMUPOBAHUIO IBUTATEIBHOTO OIBITA, 3I0POBbECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTMYECKOI0 HaNpsyKEHUS 10CIe YMCTBEHHOU paboThl HA ypOKax.

CBsI3b ¢ IPYTMMH IIPOrPaAMMAaMM.

DJEeMEHTHI JAHHOHU NPOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX pa3/ieiax rocy1apCTBEHHON
nporpaMmsl, kak « Okpy:xaromuii Mup», «Martematukay, «Jluteparypnoe urenue», «Pycckuii
A3BIKY.

Bua nporpamMmel.

MonudunmpoBaHHast

Ilesb nporpamMmbl chOpMUPOBaTh y MIIAIIMX IIKOJIBHUKOB MOTHBALIUIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHHUS 370POBbS CPEACTBOM IMOJBUKHON UTPHI.

3agauyu mporpamMmmMbl

O0pazoBaTenbHbIE:

o  dopMupoBaHHE 3HAHUI U TIPECTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pase KU3HU;

e OOyuenue mpaBuIaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJIEKTUBHBIX ACHCTBUM;

e ®dopMupoOBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY HApO0B [10BOIIKBSL.
e Pacmupenue kpyro3zopa MIaIIIMX MKOIEHUKOB.

PasBuBaromue:

e Pa3BuTHE MO3HABATEILHOIO HHTEPECCA K HAPOJHBIM UI'paM, BKIIFOUYCHHUEC UX B
IMMO3HABATCJIIbHYIO ACATCIBHOCTD;

o Pa3Burtue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTHCTUUECKOTO U JUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBCCHS, pa3BUTHE I'JIa30MEpa U
YyBCTBA paCCTOAHUSA;



o Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.

BocnourarenbHbie:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJIIEKTUBU3MA;
o ®opMupoBaHME YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HHU;
o Bocnuranmne 6epexHOT0 OTHOIICHUS K OKPY KaroIel cpesie, K HApOIHBIM TPaIUIUIM.

OT1MYUTEeNbHBIMH 0COOCHHOCTAMM IIPOrPAMMBI SIBJIIETCS €€ IPAaKTUYeCKasi 3HaYUMOCTb Ha
YPOBHE MHIAMBUAYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT jeTeil, y4acTBYIOIINX B peajau3allMi MPorpamMmbl: yyamiuecs: 1-4 kimaccos (7 — 11
JIET).

CpoxkH peajan3anmm.

ITporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkimtouaer 135-136 3ansaTuii: 01HO 3aHATHE B HEZENIO,
33-34 3aHsATHA 32 YYEOHBIN T'OJT C IEPBOTO IO YETBEPTHIN Ki1acc.

Pe:xxum 3aHATHHA.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henenmto. [IponomkutenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATus MMPOBOAATCS Ha YJIHIEC WJIN B CIIOPTUBHOM 34aJIC ITPU IUIOXOM moroac.

DopMbI 3aHATHI:

Benymuieit dopmoii opranuzanuu oOydenus sipnsieTcs rpynnoasi. CopepkaHue mporpaMmMbl
OpPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.

B [ECJIOM COCTaB I'pyHIT OCTACTCA ITOCTOSAHHBIM. OIIHaKO COCTaB I'pyHIIbl MOKCT U3MCHATLCS 110
CJICAYIOIUM ITPpUYNHAM:

e CMCHAa MCCTAa KUTCJILCTBA, IPOTHUBOIIOKA3AHUA 110 3A0POBBIO U B APYTHUX CIIydasaX;
e CMCHA JJUYHOCTHBIX HHTCPCCOB U 3alIPOCOB yHaIIHUXCH.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUrpoBas, IO3HABATCIIbHAA.

Oxkugaemblie pe3yJbTaThl.

1 kaace:
o VYKpereHue 310pOBbs;
o TloBblmienne GuU3NMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIIBITA.
2 kJjacc:
o PaBBI/ITI/Ie (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4dyeCTB, CUJIbI, 6I)ICTpOTBI, BBIHOCJINBOCTH.
3 kjaacc:
o  dopMupoBaHHE YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHH.
4 kaacc:

e OOyueHue mMpoCTEUIINM crIoco0aM U3MEPEHUs TToKa3aTeNel (PU3NIECKOro COCTOSTHUS U
pa3BUTHS;

o  ®DOpMHpOBAHUE KAUECTB JIUYHOCTHU: HAOIIOIaTeIbHOCTh, MBIIIUIEHUE, BHUMAaHHE, TAMSATh,
BOOOpaKEHUE;



o IIpoBenenne MOHUTOPUHTA 00Pa30BaTENBLHON Cpebl (AHKETHPOBAHUE JIETEH 1
poauTesen, COXpaHEHUE 3a4€THOM CUCTEMbI OLIEHUBAHUSI 3HAHUH, TPOBEICHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBaHMI).

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl

e OLCHHBATH IMOCTYIIKH .]'IIOI[CIZ, KU3HCHHBIC CUTYalluH C TOYKHU 3PCHUMA
06H.I€HpHH51TLIX HOPM U I.[CHHOCTGIZ; OLICHUBATh KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKH KaK XOPOIIUC
WJIN I1JIOXHE,

e YMEHHE BBIPAXaTh CBOU IMOIIHNH;
e TIOHUMAaTh 3MOILIMH JIPYTHUX JIIO/ICH, COUYBCTBOBAaTh, COTIEPEKUBATD;

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SBJIICTCA (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX YUCOHBIX
nevicrBuid (YY ).

Perynastusubie YY/:

e OIpenessaTh U GOPMHUPOBATH 1IEJIb AEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIIS;

e IIPOroBapuBaTh MOCJIEAOBATENLHOCTD IEHCTBHUI BO BpeMsl 3aHATHUSA;

e  yUYUTHCS pabOTaTh IO ONPEACTCHHOMY AITOPHTMY
ITo3naBareabHbie YY/I:

e YMEHHE JIeNaTh BbIBO/IbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOMN paboThI Kilacca U yUUTEs;
KommyHukatuBubie YY/I:

e yMeHHue 0()OpPMJIISITH CBOU MBICIIU B YCTHOHM opme

e CIyIIaTh U IOHUMATh PeUb JPYIHX;

e JIOTOBapHMBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHTEJIEM O MpaBuiax MOBEICHUS U
OOIICHUS U CIICA0BAThH UM;

e y4uTbcs paboTaTh B Mape, rPyIIe; BHIMOIHIT Pa3iIndHbIe POIU
(Tuaepa UCTIOTHUTETs).

@opMbl I0ABEICHUS] MTOTOB PeaJH3alMy IPOrpaMMbl.

Cnoco0bl NpOBEepPKHU 3HAHUM M YMEHUI:

e TMpOBEICHHE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JeTeH U
poauTeneii) Ha TPEeIMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JAHHON MPOrpaMMBbl;

* YYaCTHC BOCIIMTAHHUKOB B IPAa3JJHUKAX, KOHKYpPCaX, CIIOPTHUBHLIX COPECBHOBAHUAX U
MEPONPUATUAX IIKOJIBI U TOPOAA;

e  OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA ]:[aHHOI\/’I HaITpaBJICHHOCTH.

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTI) 06y‘~ICHI/I$I OMpECaACIICTCA YMCHUCM UI'paTh U MPOBOJAUTH IMOJABUKHBIC UI'PEI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIUYHBIX MTPA3AHUYHBIX MCPOIIPUATUAX:

e BECENbIE CTAPTHI;

e  CIIOPTUBHBIE 3cTa(ETHI;

e (ecTuBaNB UIp;

e npa3gHuk «Mrpomanusy;

e CIOPTHUBHBIN Mpa3IHUK «bOraTeIpcKre MOTEIIKNY;

e «JleHb 310pOBBS»



Yueono — memamuueckuit nnan

0ononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «llodsusicnvie uzpor)

1 200 obyuenus

KonunuecTBo yacos
No Tema
O6mee xon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0011€pa3BUBAIOILUE UTPBI). 6 4. Iy Su.
1.| Urpel ¢ Ma4OM. Su. Iy 4 4.
1.| Urpa c nppbkkaMu (CKaKajaKu). Su. Iy 4 4.
1.| Urpel Masoi noABUKHOCTH (MIPhI HA Su. Iy 4 4.
pa3sBUTHE BHUMAHHUS; U1 IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepea3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
1.| 3umHue 3a0aBsbI. 4y. l 4. 3u.
1.{ DcradeTsl. 4 u. 1u. 3u.
1.| Haponnbie urpsl 5u. l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 u. 274.




Kanendapno-memamuuecxoe niaanupoeanue

0ononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «llodsusicnvie uzpor)

1 200 obyuenus

Ne Tewma 3ansaTHA Kon-Bo
I/1T
4acoB

1 | IlpaBuna 0e30macHOro MOBEJAECHUS B MECTaX IPOBEACHUS MTOABMKHBIX Urp. | 1
3HavyeHue NOABMKHBIX UIP AJIS 3J0POBOro 0o0pas3a KU3HU.

2 | Kommiekc OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Durype». Urpa «Bosiku, 3ai11bl, TUCH.

3 | Kommiekc OPY B nBmwxennn. Urpa «Mensenu u maénb». Urpa «Y 1
MeIBES BO OOPY».

4 | Kommnexkc OPY B kosoHHE 110 0gHOMY B JiBUKeHUH. Mrpa «BTopoii 1
mumHuy. Urpa «Kpackmy.

5 | Kommiekc OPY B nBuxkenun. Urpa ««@urypsi». Mrpa «Boiku, 3aiiibl, 1
JUCBDY.

6 | Kommnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa» « Tpetunii aumnuin». Urpa 1
«Inmkw, xKEmyu, Opexu».

7| UcTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSUOM. 1

8 | CoBepliieHCTBOBaHHE KOOpAMHALMY JIBHKeHUH. [lepexaTel Maya. 1
Kommekc OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa « Msd o nomy».

9 | Pa3zButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Metanue 1
ms4a «Kro metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Mrpa «beryHel u metartenny.

10| YkpenneHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIT; MBIIII] PYK U IUIe4eBOro mnosca.| 1
Urpa «Ilepenaua msiua B kononHax». rpa «I'oHka Ma4dein».

11| Obyuenue 6pocaHHo, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Mrpa «Msu 1
coceny». Urpa «llogsrxnHas uenpy.

12| IIpo¢unakTuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUIIaMU 1
JBIXaHUs BO BpeMs NpbDKKOB. [locnenoBareabHOCTE 00yUEHUS MPBIKKAM.

13| Kommuieke OPY «Ckakanouka». Mrpa «IIpsiraromiie BOpOOBIIIKIY. 1

14| Kommiekc ynpaxHEeHU! ¢ JIMHHON ckakakol «Bepépoukay. Urpa 1
«Y nouka». Urpa «JIarymara n nams».

15| Kommnieke OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu «Comnubiiko». Urpa 1
«3epKanoy.

16| Kommuieke OPY co ckakankoii «Jlyunkn». Urpa «Beiie Horu ot 3emmm». | 1

17| IlpaBunpHas ocaHka U €€ 3HAYCHHE JIJIS 3/I0POBBS 1 XOPOIIEH yu&Onl. 1
VYnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIbHOW OCAaHKHU, YKPETJICHUS
MBIILIEYHOT'O KOPCeTa.

18| Kommiekce crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cninna». Urpa «Kpacusii, | 1
3en€HBI». rpa « ATBIIMHUCTED.

19| Kommuieke ynpaxknenuii ¢ mermoukamu. Urpa «Pa3segunkuy. Urpa 1




«IToe3ny.

20

YrpaxHeHus Uil UCIIPABIICHUs HAPYIIECHUM OCaHKHU U INIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jletaet — He neraet». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW.

21

['mMHacTHYeCcKHE OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHusl, (UTypHas MapmupoBka. Urpaj
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHeT B KpyT».

22

3akanvBaHKE U €T0 BIMSHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momonis npu
00OMOpPOKEHHH.

23

Urpa «CkatpiBanue mapoB». Urpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOBY.

24

Urpa «Kiy6 nensupix nmxeneposy». Urpa « Msia u3 kpyray.

25

Urpa «I'onka c maii6amny». Urpa «Hepenmaxmy.

26

3HAKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus sctader. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTuU3Ma.

Rl k| R -

27

Berosas scrageTs.

28

Ocragera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, 00pyyamMu, CKaKaIKaMH)

29

SCTa(beTH Ha pa3BUTHC CTATUYCCKOI'O U TMHAMHUYCCKOI'O paBHOBCCHA

30

HapoiHbie UTphl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. PONIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JIFOJIEN.

Rl k| R -

31

PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

32

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxuk»

33

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «3050Tbie BOpoTa»

34

Pa3yunBanue Hapogusix urp. Urpa "Uexapaa".

Rl k| R -




Conep:xanue nporpammsl. 1 kiacc (34 3aHsATHA)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3aliLibl, JIUCH.

e Kowmmiekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Mrpa «Menseau u nmuénei». Urpa
«Y Mensenst BO 60py».

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 oHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoi mumnuii». Urpa
«Kpackny.

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemm».
e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Bonku, 3aii1ipl, 1UChI».

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa «lumkwy, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ mauom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOBHUKHOBEHHS TP C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu nBkeHui. [lepexarst msua. Kommiexke OPY ¢
Ms4oM «Msunk». Urpa « M4 o mosry».

o PaszButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenm».

e VYKpemnjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHbBIX I'PYIIIT; MBILIL PYK U IJIe4eBOro nosica. Mrpa
«lIepenaya msya B kooHHax». Urpa «l'oHKa Msaein».

e bpocku u nosia Maua. Mrpa «Msu coceny». Urpa «IlogsukHas neaby.
Hrpa ¢ npprkkamu (S yacos).

Teopus. IlpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUYEHHSI TPBIKKAM.

Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e Kommneke OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratorue BOpOOBIIIIKI.

o KomMmeke ynpaxxHeHHUI ¢ JIMHHON ckakainkol «Bepépoukay. Mrpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namis».

e Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.

o Kommueke OPY co ckakankon «Jlyunkny». Urpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIn.
Hrpsb1 Manoii noagBHKHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. TlpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HaYCHUE /I 3710POBbS U XOpoIIel y4EOHI.
VYnpaxnenus a7 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPETIJICHHUS] MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmultecmte 3aHAMuUA.



o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas cinHay. Mrpa «KpacHbll, 3€51EHBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTHI».

o Kowmmnekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3semqunku». Urpa «Iloezny.

e VYIpakHEHMs I UCIIPABJICHUS HAPYILIEHUN OCaHKH U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TponnHKa — KOUKW».

o T'mMHacTHUEeCcKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKAHHS, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BcTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIp pu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.

e Urpa «CkarbiBaHUE LIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 neasHbpIX HHXEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray».

e MUrpa «l'onka c mandoammy.

e Urpa «Uepenaxm».

Acragersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBWIIaMu npoBeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTu3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeaqmeTamu (Mg4amMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. HapogHble HTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KU3HHU JIIOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Mrpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o510TbIe BOpoTay

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Yexappna''.



Yueono — memamuueckuit nnan
0onoHumebHoU oopazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusricrvle uzpvl)

2 200 o0Oyuenus

KommuecTBo 4acos
Ne Tema
Oo6mee kon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acOB
1. | Urpel ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLIUE UTPBI). Su. 1 u. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Ms4oMm. 5. 1 u. 4 u.
3. | Urpa ¢ npbpkKamMu (CKaKaJKy). Su. I 4. 4y,
4. | Urpsl Masioil moABM>KHOCTH (UIPbI HA Su. I u. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; U1 IOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 u. 1 u. 34
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 4 4.
7. | Hapoausie urpsl Su. 1y 4y,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 4.




Kanendapno-memamuuecxoe niaanupoeanue

0ononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «llodsusicnvie uzpor)

2 200 o0Oyuenus

Ne [I/TT | Tema 3ansTHS Kon-Bo
4acoB

1 [TpaBwia 6€30MacHOTO OBEICHUS TIPU IPOBEICHUH UT'P ¢ OETOM. 1
TexHuka Gera ¢ yckopeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera.

2 Kommiieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu.| 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBNY.

3 Kommiiekc OPY B nmwxkenun. Urpa «K ceoum duraxkkam». Urpa «lenp u | 1
HOYbY.

4 Kommexc OPY B kosioHHE 110 0OHOMY B J1BMKeHUH. Mrpa «Bp13oB 1
HoMepoB» Urpa «IlycToe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa
«HeBony». Urpa «Konecoy.

3) Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «Bopobbu- 1
HONPBITYHYUKH.

6 [IpaBuiia no TexHuke 6€30MaCHOCTH IIPU MIPOBEJIEHUU U C IIpbDKKaMu. | 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue koopauHauuu
JBUKEHUM B MIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

7 Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Hore». Urpa « BopoOymkny. 1

8 Kommuiekc ynpaxnenuil ¢ JnMHHOM cKkakankoil. Mrpa «VY noukax». Urpa 1
«KT0 BBILLIEY.

9 Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ipppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHrBHUHBI C MAYOMY.

10 | Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOMY.

11 | IlpaBuia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS NP UTPAX C MITUOM. 1

12 | CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMU ABMKeHUH. Wrpa « Ilepenan — 1
canuch». Urpa «Ceeun».

13 | Pa3BuTHe rnazomepa u yyBcTBa paccTosHud. [lepenaua maua. Meranue | 1
Mmsiua Urpa «OxotHukH U yTKU». Urpa «Coeit msuy.

14 | VkpeneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IJIEYEBOIO 1
nosica. Urpa «Pak msitutcst Hazany. Urpa « Ckopslii moesny.

15 | bpocku u nosns maya. Urpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynyctu 1
M.

16 | IlpaBuia o TexHUKe 0€30MacCHOCTH MPH MPOBEACHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBHKHOCTH.

17 | Kommekc crienuainbHbIX ynpaxxHeHuit «PoBHas ciimHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapauku v BeIHKaHbD.

18 | Kommnuekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa | 1

«Pyueex».




19 | YopaxkneHus Ui UCIIPABJICHUS HAPYLICHUH OCAHKHU M TUIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOHBI CKaKaJIKW.

20 | 'mMHACTHYECKHE TTOCTPOSHUS, Pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIPOBKA. 1
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto usmeHmnoco?»

21 | 3akanuBaHUE U €ro BIMSHHE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoOro 1
[IOBE/ICHUS [IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaxX. MIHCTpyKTax 110 TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». Urpa «JlenmuM cka3o4HBIX TepOeBy. 1

23 | Urpa «CanHble oe3na». 1

24 | Urpa «Ha onnoit nsikey. Urpa «E3aa Ha nepekiiaHbIxy. 1

25 | IlpaBuia 6e3omacHOrO MOBEACHUS MpH npoBeneHuu crader. Crocodsr | 1
neneHus Ha KoMaH ibl. CUUTaNKH.

26 | Becensie ctaptel DctadeTsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

27 | Dcradersr «Pak msTutcs Ha3am, « CKOPBIN MOE31D». 1

28 | Dcraderpl «UeMIHOHBI CKAKAIKI, « BBIOHBI. 1

29 | Dcradersr «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO». 1

30 | Mcropus u3ydeHus U OpraHu3aliyi Urp. 3HAaMEHUThIe coOupaTenu u 1
OpraHu3aTopsl urp. Mirpoas TepMHUHOIOTHSI.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok». 1

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBoukay. 1

33 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem». 1

34 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk". 1




Conepixanue nporpammsbl. 2 knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuna 6€3011acCHOTO MTOBEEHHUS MTPU TTPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. Texnuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommueke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObI»

o Kowmmexkc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «/lenp u HOUbY.

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B ABUX)eHUH. Mrpa « Bei30B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommuexkec OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-ONpBITyHINKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O6€30MaCHOCTH MPH IPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIMK IBHIKEHHUM B MPBDHKKAX CO
CKaKaJIKOM

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommexkec OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOrey. Urpa « BopoOymikmy.
o KomMmekce ynpaxxHeHuil ¢ JIMHHOM ckakaikoil. Urpa «¥Y nqouka». Urpa «Krto Bbie»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpeokku B ipucene». Urpa «[ IMHrBUHBI € MSTUOMY.

e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii msarymky». Urpa «Ipbokku c
HHOBOPOTOM)

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS MPU C UTPAX MSIUOM.
IIpakmuueckue 3ansamus:

o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALMK JIBH>keHHM. Urpa « [lepenan — caauce». Urpa
«Caeuny.

o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Ms4a
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKpemnjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYTIIT; MBIIII PYK U MIedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTCs Hazamy. Mrpa « Ckopslii moe3my.

e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
bpocku u nosns msaya. Urpa «Kto camerii metkuit». Urpa «He ymyctu Msu».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia o TeXxHUKE 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIO
MIOABUKHOCTH.

Ipakmuueckue sauamus.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku 1 BenMKaHbD».

o Kommnekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meika». Urpa «Pydeex».

e VYipaxkHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HAPYLICHUH OCAaHKM U IIocKkocTonus. Mrpa
«Crtpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKW.

o T'mMHacTHUEeCcKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKAHHS, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenune B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MEeHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBblI (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus Ipu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKaxX. THCTpyKTax 10 TeXHUKe O€301aCHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MHrpa «CanHble noe3ga».
e MUrpa «Ha oaHoil nbike».
e MUrpa «E31a Ha nepekinagHbIx»
Acragersl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIEHUS IIPU MIPOBEACHUH 3cTader
Crioco0s!1 ieneHust Ha KoMaHbl. CUATAIKH
Ipakmuueckue 3anamus.
e Becenbie ctapThl
e DOcradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
e Ocradersl «Pak naturcs Hazaay, «CKOpbIN moe31».
e Ocraderbl «YeMNUOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBI».
e DOcradetsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3yueHUs: U OpraHu3alyiy Urp. 3HaMeHUTbIE COOUPATETN U OpraHU3aTOPhl UTp.
Hrposast TEpMHUHOJIOTHA.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "lexymka - canoxHuk".
Yueono — memamuueckuit nnan
00nonumenvHoul 0opazosamenvroit npozpammul «Iloosusicnvie uzpvr)

3 200 odyuenus



KomnuectBo yacos

Ne Tema
O6mee kon| Teopust [IpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (oOmiepa3BUBAIONINAE UTPHI). Sy, I 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ MsgoMm. Su. I 4. 44,
3. | Urpa c npbhkkaMu (CKaKaJKH). 54, I 4. 4y,
4. | Urpbl MaJiol TOABUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Niepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. I 4. 4y,
7. | Haponnsie urpsl Sy, 1y 4y,
Hroro: 34 y. 7 4. 27 u.




Kanendapno-memamuuecxoe niaanupoeanue

0ononHumenvHou oopazosamensvhoit npozpammul «llodsusicnvie uzpor)

3 200 obOyuenus

Ne [I/TT | Tema 3ansTHS Kon-Bo
4acoB

1 [IpaBuia TexHUKHM 0€30MaCHOCTH. 3HAUEeHHE Oera B )KH3HU YeIoBeKa U 1
KUBOTHBIX. JIydIlie JerkoariaeTbl CTpaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.

2 Kommnexc OPY s ykpernienus Mol Hor. Wrpa «3melika». Urpa 1
«HenHok».

3 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u 1
NITAIIKI»

4 Kommnekc OPY B aBuwkenuu. Urpa «IlstHamku ¢ gjomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamKkw». Urpa «Kpyrosble nsaTHalIkm»

3) Kommnexc OPY B xosoHHe 1o ogHoMy B BHkeHuu. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHawku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « Tpetuit JTUILHUI»

6 IIpaBuia TexHUKH 6€30MACHOCTH IPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7 Kommiieke OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTHY.

8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpa «llepedpaceiBanue msiuay. | 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mau».

9 Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msigamu. Urpa «BeiOeit Msa U3 kpyray. 1
Urpa «3ammmaii ropoay.

10 | Kommuexc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomagu B 1
uenb». MUrpa «Pycckas nanra»

11 | [IpaBuna TexHUKHU O0€30MIACHOCTU IIPU UTPE C MpbLKKamu. i yero 1
YeJI0BEKY Ba)KHO YMETh IIpbIraTth. Buel npsikkoB. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

12 | Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxxok». | 1

13 | Kommuexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm. 1

14 | Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpeokkuy. | 1

15 | Kommnexc OPY. Urpa « Canku Ha onHOM Hore». Urpa «Kto nepseiit?». | 1

16 | IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpeieHHoe asmxeHue». Mrpa «llepemena mecty.

18 | Kommiexkc OPY nis npaBuIIbHONM OCaHKH, pa3ydnBaHue cuutanok. Mrpa | 1
« Mope Bosinyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»

19 | Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko. 1




20 | Kommnekc OPY. Urpa «Kpackny. Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | IlpaBuia TeXHUKH OE€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb U PEAKLIHUIO.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocThb. 1

23 | Urpa «B3stue cHexHoro ropojaka». Mrpa « MeTkoi cTpenok». 1

24 | Urpa «JlenuM cHEroBUKa». 1

25 | 3nauenue cioBa 3cradera. PazOuBanue pasHpiMu criocodamu komaua Ha | 1
IpYIIIBI.

26 | Dcradersl « [lepenan — cagucky», «Ms4 cpennemy», «llapantoTucTe, 1
«Cxkakainka 1moJy Horamm», « Taukay.

27 | Ocradera «Br3oB HOMEpOBY, «J{opoxkny, «Illapuk B J0KKE». 1

28 | Ocradera «Yenmnounslii 6er», «Ilo memoukey. 1

29 | Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Karu 60b10# M4 Briepeau ceos», 1
«Hutkn HamoTai», «Ilepegada Ms4a B KostoHHEY, «Iloe3my.

30 | MarepuanbHas U 1yXOBHas UTpoBas KyJibTypa. Opranusanus u 1
IIPOBEJICHUE UTP HA IIPa3HUKAX.

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nedenn» 1

32 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "I"openku". 1

33 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTanbIiuis» 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Murmienn". 1




Coaep:xanue nporpammsl. 3xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [1paBuna TeXxHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U KUBOTHBIX.
Jlyumime JerkoaTiieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBL.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY nns ykpemienus: Ml Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®unun 1 nramkm»

e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «Ilarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHamku». Mrpa «Kpyrosblie narHankm»

e Kommnekc OPY B xosonHe no ogHomy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natnamxuy. Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. TlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE ¢ MsiUoM. PazyunBanue cuuTaiox.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTH)
e Kowmmnekc OPY c Gonbmumu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue msuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «Beibeii Mg u3 kpyra». Urpa «3amuniaii
ropoJ».

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»

Hrpsl ¢ nperixkamu (5 4yacos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommexc OPY. Urpa « Ilerymmnslii 6oii». Urpa «bopsda 3a mpbDKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Urpa «KTto nepBbIii?».
Hrps1 Masioii mOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTENbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa « KpuBoid netyx»



o Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxo».

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3araJku ¥ MOCIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Illpakmuueckue sanamusi.

e MUrpa «Ctpoum KpenocToby.

o HUrpa «B3siTue CHEXKXHOr0o ropoIKa.

o Urpa «Jlenum cHETOBUKaY.

e MUrpa «MeTKoil CTpesioK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue crnoBa 3cradera. PazouBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH I Ha TPYIIITHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl « [lepenan — camucky, «Msu cpennemy», «Ilapanmoructey, « Ckakajika mo
HoramMmy, « Tadkay.

e Dcradera «Henmnounsrit 6er», «Ilo nemoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmy», «[lapuk
B JIOJKKE).

e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 6oibioi Msa Briepean ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua msua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. MatepuaibHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanys U IpoBeACHHUE UTp Ha
pa3HUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxn'.
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemm»
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Mortanpmuisn

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Muimenn".

Yueono — memamuueckun nnan
oonoHumenvHou oopazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusricrvie uzpvl)

4 200 odyuenus



KonnuectBo yacoB

Ne Tema
O6mee kon -|  Teopus [IpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 u. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstuoM. Su. I u. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKu). S5y, I 4. 44,
4. | Urppl Maiol MOABUKHOCTH (MTPBI HA Sy. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;

IIPaBWJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHUe 320aBHI. 4y, I 4. 3u.
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HapoaHbie UrpsI 5u. I 4. 4y,

Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Ka.nendapno-memamuuecxoe niaanupoeanue

00noIHUmMenbHou 0opazosamenvhoit npozpammol «Iloosusrcnvie uzpvr)

4 200 obyuenus




Ne TI/IT | Tema 3ansTUS Kon-Bo
4acoB

1 [IpaBuna Th mpu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. CTIOCOOBI IeICHUS Ha 1
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUUTANIOK.

2 Kommnexc OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memouex».

3 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manra | 1

4 Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue 1
peosiTay.

5 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llarnamku B kpyry». Urpa 1
«Kapacu u myxm».

6 [TpaBmiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTAX MPOBEACHHUS 1
noaBMXKHBIX Urp. MHCcTpyKTax nmo Th. CriocoOwl mepenaun mMs4a;
nepedpocka Ms4eid ApyT APYTY B IIEPEHTaXx.

7 Kommnexc OPY ¢ mansiMu Msigamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu | 1
CpeIHEMY».

8 Kommnexc OPY ¢ 6onpimmmmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

9 Kommnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocui» 1
Urpa «3amuiaii Boporay.

10 | Kommeke OPY ¢ msruamu. Urpa «IlonBmwkHas nenb». Mrpa « O6ronu 1
Msu». Urpa «Msid B IeHTpe».

11 | [IpaBumna 6e30mMacHOroO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOBUKHBIX 1
urp. Ilpodpunaxtika gerckoro TpaBMarusma. PasyunBaHue cuuTaiox.

12 | Kommneke OPY. Urpa «Tyga - o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropojey. 1

13 | Kommnexc OPY. Urpa «umiky, xémyau, opexu». Urpa «oembie 1
MeABEAN».

14 | Kommneke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpormkay. 1

15 | Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kamkanb. 1

16 | IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABUKHBIX 1
urp. Uuctpyxrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeieHUs UTp.

17 | Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3menunocb?». Urpa «Haiian npenmer».

18 | Kommuexc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai, kro | 1
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

19 | Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkm». Urpa «Habmomarenm». | 1
Urpa «KTo Tounee.

20 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa 1
«CagoBHUKY.

21 | IlpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS MMPU KaTaHUH Ha JIBDKAX, CAaHKaX. 1

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro IByXIakHOI0 X014,




MOBOPOTA B JBM)KEHUH U TOPMOXKEHHE.

22 | Urpa «Cuexkom mo mstay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23 | Urpa «KTo ganpmie» (Ha JbDKax). 1

24 | Urpa «BpICTpBIN JTBDKHUAK. 1

25 | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUSI IPU MTPOBEACHUH dCTa(ET. 1
Wuctpykrax o Th. CriocoOb! nenenus Ha komanasl. [loBropenue
CUUTAJIOK.

26 | Dcradetsl «Xo0ap0a 1Mo HaYUEPUYESHHOH JIMHUKY, C IOCTABAaHHEM 1
MOJBIDKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», acradera mapamu.

27 | Dcradera ¢ ma3aHUEM U TIEpETIe3aHUEM, 1

28 | Dcradera MUHEHHAS C MPBDKKaMHU, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTUYECKON 1
CKaMEWKH, «BEepEBOYKA IO HOTaMM».

29 | Dcradera c npenmeTaMu (CKaKaJlku, MsiUd, 0OpYyUH) 1

30 | TpapuunoHHBIE HApOAHBIE Npa3IHUKU. KaneHnapHble HapOIHbIE 1
npa3aauku. Kiaccudukanus HapoJHBIX UTP.

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Canku". 1

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa'. 1

33 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopmyn". 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammsl. 4xnacc (34 3aHatus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1yacoB).

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI IeIeHNs] HA KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ipakmuueckue sanamus.

o Kommneke OPY B nemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouek».




e Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra

o Kommneke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)

Teopus. IIpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBHKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. CriocoOsl mepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa «Msu cpenneMmy».
e Kommueke OPY ¢ 6onprmmu mssgamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiaii Bopotay.
o Kommniexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy. Urpa « OOronu Msuy».
Urpa «Msu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO MOBECHHS B MECTAX MMPOBEACHNUS TIOBH)KHBIX HTD.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanne cuuTaiokK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Mrpa «3aiilibl B oropojie.
e Kommnekc OPY. Urpa «umiku, xémynu, opexu». Urpa «0Oensie MmeaBean».
o Kommueke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomkay.
o Kommueke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans.
Hrpa majioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOABUKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. Pa3yuuBanue pudm 11 npoBeeHus urp.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4To n3MeHHIOCH?».
Hrpa «Haiau npeamer».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnam». Urpa «Yragait, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE).

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Huctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTA B IBMJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.



Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSIUY».
e MUrpa «Ilyctoe mectoy.
e Urpa «KTo nanbiie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUAK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuia 6e3omacHOro nmoBeaeHusl npu nposeaeHuu dcrader. MacTpykraxk mo Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHrne CUnTAaOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «X0ap0a 10 HAYEPUECHHOH JTUHUIY», C TOCTAaBaHUEM HOIBIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?y», scTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHnueM, TMHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA ITOJT HOTAMM.

e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJIKu, MI4d, 00py4Hn)
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIECHHS B MECTax MPOBEJCHUS MOBMKHBIX UTp. MHCTpyKTaXxX
no Th. PasyunBanue pudm 1i1s mpoBeeHUS UTP.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIIOCH ?».
Urpa «Haiiogu npeamer».

o Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Hesuaumkn». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE).

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHHUKY.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopua. TpaauMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKHU. KaleHjapHbIe HaApOIHBIE NTPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHbBIX UTP.

IIpakmuueckue 3ansamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts''.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""Masneunna - kojgeunHa'.
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku".



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnedeHHe MPOrpPaMMbl: MM, CKaKaJIKU, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE TTAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTonmnyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTANIKU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHH, TIOCIIOBUILIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEeUUATUCTaMH, HAPOIHbIEC TIPUMETHI, peOyCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IUNYHbIE METOAbI O0yUCHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bICHEHHE HOBOI'O MaTepuaa,
e  HAIJISAJHBIE: TOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTPAIUs UJUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHaia;

e MpPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXe HA MIKOJIHHOM
CHOPTHUBHOM ILIOIIA/Ke, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIIUTIOM SIBJIICTCSI COUSTAHHE HA 3aHATHUSAX JBYX BHJIOB JCSITCIBHOCTH :
UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano paboTa 1o paszeiny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO € TEOPETHUECKUM MaTepuanoM. 3aTeM
ClIelyeT IpaKTU4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUEOHOI rpyIoil HOBBIX UTP.

Taxoli npuém, kak 6ecesa, MOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO JTOBEPUTEIIbHBIX OTHOLICHUN MEXAY
[earoroM 1 00y4aroIuMHUCs, IO3BOJIIET PACUIMPUTH KPYTro30p U MOMOJHUTh 3HAHUS, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIE10BATEILCKON padoTe.

B o0wieii cucreMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS YEJIOBEKA BOCIIMTAHUE PEOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE
MmecTo. HaunHas ¢ JOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa 3aKJIaAbIBAIOTCS. OCHOBBI 3/J0POBbS, (PU3UUYECKOTO
pa3BuTH, GOPMUPYIOTCS JBUTATEIIbHBIC HABBIKU, CO37a€TCsl PYHIAMEHT JUIsl BOCTIMTAHUS
(bu3nUecKknx KayecTB. Yualiuecs MIaJlUMX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBLINM
yIOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3NIECKOH KyIbTypoil. OCOOCHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pas3JIMYHOIO BHUJIA UT'PHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UT'P, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢byT001, XOKKEW, HACTOJIBHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.

PaznuuHoro BU1a UTPHI U YIIPAXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHMIO I€ATEIHLHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOMH, CEpJICUHO - COCYIUCTOH,
JBIXaTENIbHOM ), YIyUIIeHUIO (U3NYECKOT0 pa3BUTHS, (PU3MUECKOI MOATOTOBICHHOCTH JETEH,
BOCITMTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMHU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHMIO Y YUAIIMXCS MIIAJIIMX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3JAI0T OJIAroNnpUsATHBIE YCIOBHS U1 BOCIIUTAHUS APY’KECKUX OTHOIIEHHH B KOJIIEKTUBE,
B3aumMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, YTO SIBIISETCS

3 PEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe nexar
buznyeckue yrnpaxxHeHus, IBHKEHUS, B XOI€ BHITTOIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MIPEOI0NIEBAIOT
PAI IPENSATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEICICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOMN LENH.
bnaromaps 601b1110My pa3HOO0PA3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOM JAEITETLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIOT HA OPTAHU3M U JIMYHOCTH, B TO JK€ BPEMS CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaXKHEUIIINX
CHEIHANbHBIX 33724 (PU3MYECKOr0 BOCIUTAHNUS, HATIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KaJecTB.

HT’pOBaﬂ ACATCIIBHOCTD BCCTJla CBA3aHa C PCIICHUEM OIPEACTICHHBIX 3a/la4, BBIITOJIHCHUEM
ONPCACIICHHBIX O65[321HHOCTCI>1, MpeoaOJICHUECM PA3HOTO pOoJaa prHHOCTCﬁ n HpCHHTCTBHﬁ.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHSITCTBI/II\/'I YKPCIUIACT CUITY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPKKY, PCINUTCIbHOCTD,
HAaCTOMYUBOCTH B AOCTHUXKCHUU LICIIN, BEPY B CBOU CUJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaromiye aclekThl yCHIUBAIOTCS Crielu()UKON TOJIBUKHBIX UTP.



VIMeHHO 1T03TOMY IPaMOTHOE MCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO AJIS AETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTyaJbHO, TOCKOJbKY MPAaBUIILHOE “BKIIOUYEHHUE™ AJIEMEHTOB UTP B MPOILIECC
(U3UUECKOTr0 BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3HUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH YYallluXCsl.
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Ipunoxenune
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

HaI)OI[HBIG HI'PBI - HCTOPUYCCKHU CIIOKHUBIICCCA O6HICCTBCHHOG SABJICHUC, CaMOCTOSITEIbLHBIHN BUJ
ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HapOJHOCTAM U PETUOHAM.

PyCCKI/Ie HAapOJAHBIC UTPLI OYCHDb MHOFOO6pa3HI>12 ACTCKHUEC UTPbI, HACTOJIBHBIC UTPBI, XOPOBOJHBLIC
HUI'PBI U1 B3POCJIBbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6ayTKaMI/I, IIJIsICKaMH.

Urpsl u3naBHa CiIy>KWIA CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/I€Ch MTPOSIBIISUIM CBOM JTYUIlINE KAaUeCTBa:
n00poTy, 611aropoICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIOKepTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsokenoro
TPYZOBOTO JHS B3POCIBIE C YIOBOJIHCTBHEM MPUHUMAIIN yYaCTUE B UTPax AeTeid, o0ydas ux, Kak
HAJI0 Pa3BJICKATHCSA U OT/BIXATh.

XapaKTepHa;I 0COOEHHOCTD PYCCKHUX HAPOAHBIX UI'D - IBUKCHHA B COACPKAHUUN UT'PBL (6er ,
IMPBIKKW, MCTaHUA, 6pOCKI/I, nepeaadyun u JIOBJIA MAYa, COIIPOTUBJICHUA U )Ip) Ot JABUTATCIIBHBIC
HeﬁCTBHH MOTUBHPOBAHBI CHOKETOM HIPHBI. CHCHH&HBHOﬁ (I)I/ISI/I‘IGCKOI\/'I IIOATOTOBJICHHOCTH



UTPAIOIIUM HE TPeOYeTCsl, HO XOPOIIO (PU3MUECKH pa3BUThIE UTPOKU MOTYYAIOT ONPEIEICHHOE
MIPEUMYIIIECTBO B XOJ€ UTPHI (TaK, B JIAIITE€ XOPOLIO JOBSILEro M4 CTABAT B [10JI€ y TUHUH KOHA,
a XOpOIIO OBIOIIET0 BHIOMPAIOT KAMTAaHOM M JAIOT JOTIOJHUTEIBHBIN yAap 10 MAYy).

[IpaBuiia B urpax onpeaenstoTcsi CAMUMHU yYaCTHUKAaMU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUM, B KOTOPBIX
IIPOBOASTCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSHUE JI0 TOPOJA OT KOHA WJIM MIOJIyKOHA, B JIANTE -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA U IIMPUHA TUIOIIAIKH, B CAJIKaX - YCIOBUS OCAJIIMBAHUA U T.1.).
Taxoke MOXeT BapbUpOBaThCS M MHBEHTAph (B "Jlanre" - pazmepsl OuThl, Maya, B "Kmypkax" -
pasMepsl NoB3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTHI WM KOHA U T.1T.).

TakuMm oOpa3om, pycckue HapOJAHbIE UTPBI IPEICTABISAIOT CO00M CO3HATENIbHYIO0 HHUIIMATUBHYIO
JESITENIbHOCTD, HAIIPaBJIIEHHYI0 Ha JOCTUYKEHUE YCIOBHOM 11€71M, YCTaHOBJIEHHOW IIpaBUJIaMU
UIPbI, KOTOpask CKJIAJIbIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKUX HALMOHAIBHBIX TPAJAULIMMA U YUUTHIBAET
KYJIbTypHBIE, COLIMATBHBIC U TyXOBHBIE LIGHHOCTH PYyCCKOTO HapoAa B (PM3KYJIbTYPHOM aCIIEKTe
JIEATEIbHOCTH.

[IpuMeHeHne pyCCKUX HAPOTHBIX UTP B Y4EOHOM IPOIIECCe MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT ux
CHeLMaIbHOT0 0TOOpa JUIsl pellieH sl pa3HbIX NeAaroruueckux 3anad. /s sToro cozparorcs
paboure rpylnIMpOBKU UTP, CXOAHBIX 110 OIIPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTpa)XCHUIO HAIIMOHAILHOU KYJIBTYPBI (OTpakaeTCsi OTHOIICHUE K
OKpY’Kalollel mpupoze, ObIT pyCCKOTo Hapo/a, UTPbl PyCCKUX JeTel, BeuHas 0oprOa qoopa
MIPOTHUB 3J1Q).

2. I1o MHTEHCUBHOCTH UCIIOJIb3YEMBIX B UTPE IBIKEHUH (UTPbI OBIBAIOT MaJIOi, cpeiHel u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. ITo Tumy JBHUraTEeIbHOrO JCHCTBUS, IPEUMYIIECTBEHHO BXOJISIIETO B UIPHI (C Oerom, ¢
MPBIKKAaMU B BBICOTY, B JUTMHY C MECTa | ¢ pa3bdera, ¢ METaHUEM B IMOABWKHYIO U HETIOIBUKHYIO
11eJIb, ¢ OpOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.1I.).

4. TTo conep» aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOESHHUS UTPHI (MIPOCTHIE, EPEXOASIINE, KOMAHIHBIE).

5. C ygeTom BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTel Aerei 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke mpHu3HaK UCTIOIh30BaH B
PCKOMEHIOBAaHHOM HaMU MporpamMme 1Mo GU3HYECKO KyabType s 1 - 4-X KJ1accoB ¢
BKJIFOUCHHUECM B HEC pYCCKI/IX HapOI[HI)IX I/IFp.

6. [1o cnocoOy npoBeneHus (¢ BOASIINUM, 0€3 BOJAIIETO, C IPeIMETaMHu, 0€3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo pusmyeckum KauecTBaM, NPEUMYILECTBEHHO MPOSIBIEHHBIM B UTpe (UTPBL,
PEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOILINE BOCIIUTAHHUIO CUJIBI, BHIHOCIIMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. [1o OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpPE ypoKa (711 TOATOTOBUTEIILHON, OCHOBHOM, 3aKTIOYNTEIHHON
qacTel ypoka).

OcHoBHas q)YHKHI/Ifl 9TOr0 KOMIIOHCHTA - BOCIIUTAHHUC HAIITMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAaHUA.
Hapozansie Urpsl, TaHIbl, pa3BiedeHus] HauOoee MPUBIEKATEIbHBI M IOCTYITHBI JUISI OCBOCHHUS
MIIaIIIMMHA HIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTHYCCKUM 0COOEHHOCTSIM I[eTCﬁ
ATOTO BO3pacTa: 00Jadar0T SMOIIMOHATBLHON HACBIIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATH
WHTEJUICKTyJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[TonBUKHBIE UTPBI, BXOJSIIUE B IIEPBbIl KOMIIOHEHT, MO/IETIEHBI Ha YeThIpe pasnena. [lepsriii
BKJTIIOYAET B ce€0s UTPbI, OTpaKaloIIMe OTHOLIICHHE YeloBeKa K npupoje. Pycckuit Hapos Bceraa
TPENETHO OTHOCWIICA K IpUpoJe, Oeper ee, mpocnasiisi. Virpel nepBoro paszena BOCIUTHIBAIOT
00poe OTHOIIIEHHUE K OKpy katoiiemy Mupy. Crojia OTHOCSTCS pycckue HapoaHble urpsl: "['ycu-
nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bosk u oB1bl" , "Boponsl 1 BopoObu", "3melika" , "3aiinbl B
oropoae" , "ITuenku u nactouku", "Komku-meimku" , "Y measeas Bo 6opy", "Kopiiyn u



Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®wnun u nramku". "Jlarymara", "Mensenb 1 MeIOBBIM
npsauk", "3aiiku u exun" , "Amepuna", "Xpomoii mpimieHok", "Oca" 1 uX pa3nM4YHbIe BAPUAHTHI.

C HCTOPUYECKUM HACIEANEM PYCCKOrO HApOAa 3HAKOMUT BTOPOM paziesl IEPBOr0 KOMIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS HAPOAHBIE UT'PhI, OTPAKAIOIIUE
MOBCEIHEBHBIC 3aHATHS HAIIUX MPEAKOB. Bo BTOpo# pa3jien BXOAST HApOJHBIE UTPHI:
"Nenymka-poxxkok", "Jlomuku", "Bopora", "Bcrpeunsrii 60", "3aps”, "Kop3unku", "Kapaait",
"Hesox", "Oxornuku u ytku'", "JloBuck peioka". "Iltumemnos", "Pridaku", "Y nouka",

"ITpomaem ropmku", "3amura ykperienus'", "3axsar ¢uara", "umkwu, xexyau, opexu', a
TaK)Ke pa3JInuHbIC UX BAPUAHTHI.

C 0OoJIBIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJIbHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAMU CBEPCTHUKOB
MIPOLUIBIX CTOJIETH, COCTABIISAIOMIMMU TPETUH pa3/iell MepBOr0 KOMIIOHEHTA. DTH UTPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MTPOSIBUTh CMEKAIIKY ¥ HAXOYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pasneny otrHocstes urpsl: "badku", "T'oponku", "I"openku", "I'opomok-
oerynok", "/IBenaauars nanouex", "Kmypku", "Urposas", "Kro naneme", "Jlopumka",
"Jlanra", "Kotaer", "JIsnka", "l[Iatnamku", "Ilnaroyek-nerynouek", "Cunranku", "Tpernii -
mumHui", "Ymkuk", "Uexapaa", "Kamesapsi", "Otragai, ueit ronocok", "BepeBouka mnoj
Horamu" u ap.

Bo03MOXHOCT TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y PEOST NPU U3yUYEHUU UTP
YEeTBEpPTOro pa3fielia, KOTOPBIA OTpaXkaeT CTpeMJICHHUE JIeTell cTaTh CuiibHee, mo0eauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTD O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOPbIE HE YCTYIAIN paHEE B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KUHOTEPOsIM. B 3TOM pasniesne mpuMeHSIOTCS UTPBI:
"EnnHoO0pcTBO" (B pa3IMyUHBIX MTOJIOKEHHSX, C PA3INYHBIM HHBEHTapeM), "Tsuu B kpyr", "Boit
neryxoB", "Jlocrans kamemek", "[lepersau 3a yepty", "Tsauu 3a Oynassl”, "bopsiascs nemns",
"enu xoBans!", "IlepersaruBanue kanara", "[lepersruBanue npsokkamu', "BeiTosikau 3a kpyr".
"3ammuTa ykperuienus", "CunpHbiil 6pocok", "Kaxsiii mpotus kaxxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX
pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urparomue pa3zderarorcs 1o miomajake (OHa T0KHa ObITh OrpaHUYeHA JIMHUSMH ), a
BOJSIIMH JIOBUT UX. [loiiMaHHbBIN cTaHOBUTCS BOJAIIUM. [1py O0IBIIIOM KOJTUYECTBE UTPAIOIIIUX
MOYHO BBIJIEIUTH IBYX-TPEX BOIAIMIMX. B nanpHenIeM Uurpy MOXHO yCIOKHHUTb, OTOBOPUB
croco0 nepeaBmxkeHus. Hampumep, urpokam pasperiaercs nepeBUuraThCs TOJIbKO CITMHON K
IIUTY, HA TTOJIOBUHE TOJIsI KOTOPOT'O OHU HAXOJATCs, T. €. OeraTh U XOAUTh CIUHOMN BIIEpe,
MIPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Buo1306 Homeposy. Vrparolux AeisT Ha JB€ KOMaH/Ibl, KOTOPBIE BBICTPAUBAIOTCS B 1BE
KOJIOHHBI y JINIIEBOW JTUHUU. KOMaH/Ibl pacCYUTHIBAIOTCS IO OPAIKY. Kak b1l UTpok
3aroMHHaeT cBoil Homep. Ha cpeaHelt TMHUM HaIPOTUB KaXKA0H KOJOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[Tengaror Ha3pIBaeT oAMH U3 HOMEPOB. rpoku obenx komaHa, CTOSIIKE TIOJ 3TUM HOMEPOM,
6eryt 10 OynaB, 00eraroT ux U Bo3BpaliaTcs oopatHo. [lobeauTens NPUHOCUT CBOEH KOMaH/Ie
ouko. Urpa npogomxkaercs 10 Tex Mop, noka He Oy1yT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBIas HanOoJIbIIee KOJIMYECTBO OUYKOB, TOOEKIaeT. MOXKHO YCIIOKHUTD UTPY, €CITU
NPEIOKUTh UTPOKaM OeXXaTh CIIMHOM BIiepes, O0KOM, IPUCTABHBIMU IIaraMy WJIHM ITOCTABUTh
Ha IIyTH NPENATCTBUA.

«Ilycmoe mecmoy. Irparommux BICTpauBaloOT B KPYT, PyKH 3a CIMHOW. Boasmuit 6exur 3a
KpYroM U JOTparuBaercs A0 PyKH OJHOTO U3 urpatouux. Urpok, 1o koroporo 10Tponysics
BOJISALINNA, O€XKHUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpee BOASIIETO 3aHATH CBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTaHercst 03 MecTa, TOT ¥ CTAHOBHUTCS BOJISIIIAM.

«Komanoda dvicmponozuxy. Urparomue o0pa3zyroT YeTblpe KOMaH/Ibl, CTOSIINE B KOJOHHAX 110
olHOMY niepen nuHuen crapra. B 10-15 M ot nuHuM ctapTa 4epTAT KpYKKH, B KOTOPBIE
KiaxyTes Kyouku. [lo curnany neparora nepsble 4eTBepo OETYT K KyOukaMm, OepyT UX, yIapsioT
0 TI0JI ¥ BO3BpaIalTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubexaBiinii nepBbIM, MOIy4aeT 4 ouka,




BTOPBIM - 3 04Ka, TPETHUM - 2 OUKa U YETBEPTHIM - OTHO OYKO. BbIUrphIBacT KOMaH/a,
HaOpaBIIasi HAMOOJBIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB.

«/lenb u Houb). Vrparonux JIEsT Ha ABE KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBSATCSA B JIBE IIEPEHTH Y
CpEIHEH JIMHUH TIIOIIAIKH CITMHOU JPYT K APYTY Ha paccTosHuM 2 m. OJlHa KOMaH/Ia - «JI€HbY,
npyras - «<Ho4b». [lenaror Ha3bpIBaeT Ty WJIM UHYIO KOMaHAy HEOXXHAaHHO. Eciin OH TOBOpUT
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHJa yoeraer, a KOMaH/1a «JICHb» JIOTOHSET e€. 3aTeM IMOJCYUTHIBAIOT
OCQJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBATCA HAa CBOU MecTa. O4epeIHOCTh BHI30BOB KOMAH/I HE
COOJTII0TAf0T, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BRIMTpBhIBaCT KOMaHAa, OCATHMBIIIASL
OoJibiie UrpokoB. McxoiHOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHATD: CTOS JIUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T.
.

«Icmadhema ¢ ynasamuy. rparoiux JAessT Ha ABE paBHbIC KOMaH/Ibl, BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI IO OJTHOMY Y JIMHUM cTapTa. Ha paccrosuuu 12-15 M npoTUB Kak10M KOJIOHHBI CTaBAT
B psia Tpu Oynasel B 0,5 M oiHa oT apyroi. 1o curHamy negarora CTOsIIUE Bliepean OEryT K
OynaBam, coOMparoT X, OeryT 0OpaTHO M MEPEIAIOT X CeIyIoeMy UTpoky. Te OeryT ¢
OyJilaBaMH, pacCTaBIAIOT UX MO MecTaM (KOTOPbIC OJDKHBI ObITh ITOMEYEHBI) U BO3BPAIIAOTCS
o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBLIASL UTPY PAHBLIE.

«Bempeunas ycmaghemay. Virparomux IenaT Ha 1BE paBHbIC KOMaH/Ibl U BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AENAT Ha ABE rPYyMIIbl, KOTOPBIE PACIIoiaratoTcs Apyr MPOTUB JIpyTa Ha
paccrosiaun 12-15 M (MoskHO 1 Gosbiie). [lepen BceMu rpynmnamu mpoBOIST CTAPTOBbIC JINHHH.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIIIAM BIIEPEIM KOJOHH Ha OJIHOM CTOPOHE, MaroT o (iaxky. [To curnany
negarora Urpoku ¢ (hrrakkamu OEryT K MpOTHBOIOI0XKHOM TPYIIE, OTAAIOT BIEPEAUCTOSAIIAM
q)ﬂa)KKI/I, a CaMU CTAaHOBATCSA C3aaU STOU IOJIOBUHEI KOMAaH/HbI. To xke ACJIA0T UT'POKHU,
nosy4uBiime (aaxku. rpa 3akaHunBaeTcs1, KOTAa MOCIEAHUI U3 iepeOeraroinx UrpoKoB
Kakoi-mr00 U3 KOMaH] niepeaaet (hiakok HadaBiemy 3crtadery urpoky. [lodexmaer komana,
3aKOHYMBIIIAS Miepeiady (HIaKKOB paHbIIIE.

«Kpyzoeaa oxomay. VIrpoku, pacripe/ieieHHbIE HA BE KOMaH/Ibl, 00pa3yIoT 1Ba Kpyra -
BHEIIHUH U BHyTpeHHUH. [1o curnany nenarora UrpoKy HauMHAIOT JBUTAThCS IPUCTAaBHBIMU
[1araMu Wi CKadykaMu B pa3Hble CTOPOHBI. [1o BTOpoMy cUrHaity UrpoKu BHEIIHEro 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MONMaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bcee urpatomye o0pa3yroT KpyT, BOJSAIINHN C 3aBsI3aHHBIMM I71a3aMHU CTOUT B
LEHTpE.

PYKOBOI[I/ITCJ'IB YKa3bIBACT HA KOro-1100 H3 Urparomux, 1 ToOT NoAXOAUT K BOAAIICMY, CJIICTKA
A0TparuBacTCAa A0 €1o Ijie4ya, nogaéT rojioc KaKOT0-JIN0O >KMBOTHOTO HMJIM HA3LIBAET €T0 IO
HUMCHHU, U3BMCHHB CBOI1 roJ10C.

Boasumit OTKPBIBACT IJ1a3da I10 YKA3aHUIO PYKOBOJUTEIIA, KO 1a IMOAXOOUBIINM 3aUIMET CBOE
MecTo. OH JOJDKCH OTragarb, KTO K HEMY NOAXOOWJI. B ciy4dac, €Clin BOISIINN OTTaall TOTO,
KTO K HEMY MMOAXOAUJI, UTPOKHU MCHAIOTCS POJISIMU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSIIMM.

Bopasmumii He 10KeH paHbllle BpeMEHU OTKPBIBATh Tia3a. 2. ['osioc mogaér ToIbKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKoBoauTelb. 3. I1epBblil BOAALIMI HE CYUTAETCS IPOUTPABILIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM CTOpOHE IJTOMIAAKA HAaX0aATcs "Kapacu', Ha cepeaune "ryka'.

Copepxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepebderatot Ha Jipyryio cropony. "lllyka" noBut ux.
[ToimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH H, BCTaB MOMEPEK IIIOLIAIKU, 00pazyIoT
CeTb.

Teneps "kapacu" HOJDKHBI Iepeberath Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOIAIKU Yepe3 CeTh (M0 pyKaMHu).
"[llyka" crout 3a ceTbto u noacreperaet ux. Korga noitmanusix "kapaceit" 6yJaeT BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00PA3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble Hy>KHO Ipoberarsb. Takas Kop3uHa



MOXET OBITh M OJIHA, TOT/AA €€ U300paxkaroT, B3SABIINCH 3a pykKH, 15-18 yuactHukos. "yka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacein'.

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oJiblle, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTPAIOIIUe 00pa3yroT BEPIIU
- KOpUJIOp U3 TIOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTophlid mpooderaoT HenoiManubie. "[llyka",
Haxonsmasicst y BbIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[TobenureneM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTaJICs MOCAeAHUM. EMy 1 mopyd4atoT poss HOBOM "uryku".

Wrpa HaunHaeTcs 1Mo cCUrHalTy pykoBoauTess. Bee "kapacu" 00s3aHbI TpH niepeOekKe MPOUTH
ceTb, Kop3uny u Bepin. CTosue He UMEIOT IpaBa 3a1epkuBaTh ux. Urpoku, odpasyromme
KOp3UHY, MOTYT NOWMaTh "IIyKYy", €CIIM UM YJIacTCs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIUHY
"myku" U 3arHath €€ B KOpP3UHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aTom cinydae Bce "kapacu”
OTIYCKAIOTCS, U BBIOMpaeTcs HoBast "mryka'.

«benvtit medsedny I1nomasnka npeacrasiser coboit Mope. B cropone ouepunBaercst HeOOIbIIOS
MecTo - JpauHa. Ha Heit crout Bojsiuii - "oenbiit Mensens". Ocranbhbie "MeaBexara"
MIPOU3BOJILHO Pa3MENIAIOTCS M0 BCEH MIIOMAAKE.

Mensens" porunt: "Bpixoxy Ha jg0Bi0!" - u ycrpemiisiercs JI0BUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBUT OJTHOTO "MeABeKOHKA" (OTBOAMT HA JILIUHY ), 3aTeM Jpyroro. [locie aToro aBa
NOMMAaHHBIX "Me/IBEKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTaJIbHBIX UTPAIOILIKX.
"MenBenp" oTX0oaMT HA JbaUHY. HacTuruyB koro-HuOy b, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOHBIC PYKHU TaK, 9YTOOBI MOWMAHHBIA OUyTHIICS MEXKy pyKamMu, 1 Kpudar: "MenBens, Ha
nomoinb!" "Mensenp" momderaeT, ocaarBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJUT Ha JIbAUHY. Cleayroniue
JIBOE IMOMMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "MezaBexar". rpa npooixkaercs 10 Te€X Mop,
1oKa He Oy Iy T mepesoBieHbl Bee "Measexara'. [Tociaeaauii moliMaHHBIA CTAHOBUTCS "OCIIBIM
MeaBenem'.

[ToGexxnaer nocne HUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK" HEe MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-10J1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro napbl, IOKa HE 0CAIIII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anpeaeTcs XBaTaTh UIPAOLIUX 33 OJSKIY, a yOerarumm BeIoeratb
3a rPaHULbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3za». Ha TpOTUBOIIOI0KHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKH OTMEYAIOTCS JBa rOpoJa.
Urparomue, pa3aenuBIIMCch Ha JIBe TPYMIBI, paclojiaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomaaku
nomeraroTcs "oparbst Moposs": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

IIo CHUTHAJTy PYKOBOAUTECIISI OHU 06paLua}oTc;1 K UTparoiium CO CJIOBAMMU:

Ms1I -nBa Oparta Mosozble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmres

B nyTh-nopoxeHbKy mycTUThCA?

Pebsta XopoMm OTBEUaroT:

He Goumcs Mbl yrpos,
W ne cTpamen Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT NiepederaTh U3 0JJHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sbl" ux j1oBsT. ToT, KOro um
yJAacTcs 3alaTHATh, CUUTAeTCs 3aMOpOKeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, rae OblUl MoMMaH, u
JIOJKEH € PACTIPOCTEPTHIMU PYKAMHU MIPETPAKAATh MYTh UTPAIOLIUM IIPHU CIEIYIOINX
nepedexkax. Korna 3aMopoKeHHBIX OKaXeTCsl TAK MHOT'O, YTO MPpoOeraTh CTaHeT TPYIHO, Urpa
IIpEeKpalaeTcs.

[ToGenuTensiMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU pazy HE 3aMOPO3HIIH.
Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJI€ OKOHYaHUS peunTaTtuBa. OcalvBaHue 3a JUHUEH ropojaa He



cuntaercs. 3. OcaleHHBIX pedAT MOXKHO BBIPYUYHTD: JJIsl 3TOTO OCTAJIbHBIC UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOM.

«Mauy Bce urpatommue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe urparomumx CTaHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiiue 1o Kpyry OIyCKarTCsl HO OIHO WJIM J1Ba KOJIEHA. Y HUX OJUH BOJIEHOOIbHbIN MsY.
Bogsmue noBopadnBaroTCs JIULOM K MAYY.

[1o curnamy pykoBOJIUTEINSI UTPAIOIME HAYMHAIOT MIEPEKATHIBATh MU IO MOJTy, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BOJAIIMX. Bojsimue OeraroT ot Msiua B Kpyry, MOANPHITHBAIOT, CIIacasch OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Tb U3 UTPAIOIINX yIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISAIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIMIA BOJISAIINN CTAHOBUTCS B KPYT.

BBII/II‘pHBaIOT TC, KTO HA pa3y HEC 6BIJII/I BOOAIIINMUA. HepBHe BOOAIIIMEC HE CHUTAKOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curaainy. OcajaeHHbIN 110 HOraM BOJIAIIUN cpa3y ke UAET
Ha MECTO ocajuBiiero ero. OcaauBarh MOXHO HE BbIlIE KoJeHel. [lepBriii Boasdmuii He
CUUTAETCS TPOUTPABIIIHM.

«Memanue ¢ uenvy. VIrparonyx BeICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 10 TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen kaxm0i KOJOHHOW Ha cTeHE Ha BbIcoTe 2-2,5 M ¢danepHsiit muT (1x1 m). [To komane
HEpPBbIEC B KaX/10i KOJIOHHE BCTAOT Ha JINHUIO METAHUS U OpOCatOT TEHHUCHBIN MY B LIUT.
MertatoT Tpu Mstua noapsia. To ke BBIIOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXK0€e MoNaaHue B Lelb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJBIIE OYKOB.

«l onKa mauen Had 2010601, cudA 8 KOJIOHHAX). [IBe- YEThIPE paBHBIE KOMAH/ bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY I10 OJHOMY. Mrparomue canarcs Ha 1oj. Y NepBbIX UTPOKOB B pykax ms4. 1o
CUTHAJIy UIPAIOIIME MEPEJAOT €ro Hal FOJI0BOM NpAMBIMU pyKaMu. IlocienHuil UTPOK, MOJy4YHB
Ms4, BCTAET, OXKUT BIEpe, CaluTCs Mepe]] KOJOHHOW U mepeiaeT Ma4 TeM ke criocoooM. Korna
UTPOKH, HAYaBUIME [1€peiavy MEePBbIMU, CHOBA OKaXYTCs BIIEPEIN CBOMX KOMaH/, OHU
HNOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [loOexiaeT koMaH/1a, 3aKOHYMBILASL UTPY HEPBOM.

«llodsuixcnan uenvy. Bece urparonue BCTaloT 3a JIMHUEH kpyra. B nienTpe kpyra Boasmuii. Y
oHOTO U3 UrpokoB Mstu. OH OpocaeT ero B Bozsiero (B Horu). Kaxxapiii urpok, molMaBIIuit
Ms4, B CJIy4ae IpoMaxa TOKe BBITIOJIHIET Opocok. [lomaBmimii Urpok CTaHOBUTCS BOSIIINM.

«Msau cocedyy. VIrparomye cToAT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OJIMH OT Apyroro. Y AByX
UTPOKOB, CTOSIIIMX HA JIByX MPOTUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeibonpsHOMY Msauy. [To
CUTHAJIy UIPaIOllMe HAUMHAIOT NIepeaBaTh MSUU JPYT ApYry BIPaBO WJIH BJIEBO TAK, YTOOBI
OJIMH MY JIoTHaJ Apyroi. [IpourpeiBaeT UrpokK, y KOTOpOro okaxyTcs aBa Msya. Urpatot 3-4
MUH., [10CJI€ YETO OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPHIE JIyUllle epeAaBad Ms4. DTy UTPY MOKHO
IPOBOJUTH B IIEpEHTax, nepeaBas Msu nepes co0oi, MM B KOJIOHHAX, NepeJaBast M4 HaJ
roJ0BOM U N0 Horamu. B 3ToM ciryuae urpy npoBoJsT kak scradery. [lobexnaer koMmanaa,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAs Mepeaayy.

«llepedan - caducwvy. Irparomux BEICTPanBalOT B BE-TPHU KOJIOHHEL. [lepenr HuMu Ha
paccTosHUU 2-4 M BCTAlOT KallUTaHbI ¢ MsiuaMH B pykax. [1o curnaizy KkanutaHsl nepeaaroT My
JBYMsI pyKaMu OT Tpyau (WJIM OJTHOM pyKOM OT Ijieya): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIIOCOO0M 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIOpa MPUCEB.
3areM cienyroT nepeaadn BTOpbIM UTpoKaM U T. 1. Koraa nocieqHuil B KOJIOHHE NepeaeT Msiu
KalluTaHy, TOT OJJHUMAeT ero BBEPX M Bcs KoMaHJ1a OblcTpo BeTaeT. KomaHna, caenasiias 3To
paHblIle, MOOeKIaeT.

«bvicmpan nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosiaue mexay yuammumucs 4-5 m. Ilo curnamy
OHM HAaYMHAIOT MepeaaBaTh M4 3aaHHbIM ciocobom. [Tapa, OsicTpee Bcex caenasiast 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBACT.

«bpocaii-oezu». Urparoniye cTosT B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepeHrax. OnHa mepeHra
pacCUMTHIBAETCS HA MEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-niepBbIi. IlepBpie HOMepa - oqHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -



apyras. Y Kpast KaKI0H mepeHry jgexar Msud. [lo curnany kpaiiHue urpoku 6epyT msd,
NEePeAAoT €ro Mo JUaroHaal UIPOKY CBOEH KOMAaH/Ibl, CTOSIILIEMY HAllpOTUB, U CaMH OETyT BCIe[
3a Ms14oM. MIrpoK, IOay4uBIINN M4 [IEPEAAET €ro 110 JUArOHaIu UTPOKY, CTOSAIIEMY HAIIPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero MecTo U T. 1. Korzna mMsiu 1OCTUTHET KpaHUX UTPOKOB, OHU BEYT MsY,
o0erast MPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UTPOKa, HAYaBLIETO Nepeaavy MNepPBbIM, U
IepejaoT MAY 10 IUaroHajIu HAaIIPpOTUB, T. €. UT'pa HaYMHAeTCs cHavana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Zla UTPOKH, HA4aBILKE [Iepeady [IepBbIMHU, BEPHYTCs Ha cBoM MecTa. Komanna, caenasmias
9TO NEepBOi, HOOEKIAET.

«He dasait maua eodauemy». Bee urpatouiue o0Opasyrot kpyr, B cepenune kpyra apa-tpu
BoAsIIKX. UTpOKK HAUMHAIOT MIepeiaBaTh MY JIPYT APYTY, a BOJASAIIUE MBITAIOTCS EPEXBATUTh
ero. Ecimn OAHOMY M3 HUX 3TO yAACTCs, TO BOAAIIUM CTAHOBUTCA UT'POK, I[GHaBHlI/IfI IIOCJICIHIOIO
nepegayy.

«Msau cpednemyy. Irparomux IeisaT Ha B KOMaHIbl, KOTOpbIe 00pa3yIoT ABa Kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTAaHOBHUTCS] HTPOK C BOJIEHOOIbHBIM Msi4OM. [10o curHAIy UTPOKH B LIEHTpE
OOYepeHO OPOCAIOT MU CBOMM UTPOKaM U MOJy4aroT ero ooparHo. [lomyuus msu ot
IIOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NOHUMAET ero BBepX. Komana, ypoHuBLIas Msi4 MEHBIIIEE YHUCIIO
pa3, nobexaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYrol UIpoK. MOXHO BBECTU JAOINOJHUTEIBHOE
yOpaXHEHUE: UTPOK, MOTYyUYMBIIUI M4 OT LIEHTPOBOTO, CHavyalla JOJHKEH yAapUTh MSIUOM O TI0J
U TOJIBKO I1OCJIE ATOTO MepelaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urparouye B 1Byx koMangax. «OXoTHUKW» o0pa3ytoT kpyr. [lepen
HUMHU NPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYIATh HENIB3sl. « Y TKW» IPOU3BOJIBHO PaCIoIaratTcs
BHYTpH Kpyra. [lo curnainy oXoTHHMKH, nepedpachiBas M4, CTaparoTCsl HEOXKUAAHHO OPOCUTH
Ms4OM B yTOK. OcajieHHas MsiYOM yTKa BbIObIBaeT U3 urpsl. Korzia Bce yTku ocajieHbl, y4UTEINb
OTMEYAET 3aTpayeHHOE BpeMsl. 3aTeM UIPaIOLe MEHSIOTCS posiiMU. BeiurpeiBaer komanaa,
KOTOpast ObICTpee OcajIiia BCEX YTOK.

«lonka maueii no kpyzy». JIBe KOMaH/Ibl HTPAIOLINX 00Pa3yIOT J1Ba Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTaHOBATCS HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK M PACCUMTBIBAIOTCS HA IIEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
IlepBbie HOMEpa - OJJTHA KOMaH/1a, BTOpbIE - 1pyras. HazHagaroTcs KanuTaHbl, UM JAKOT 10 MAYY.
ITo curnany oAMH KaUTaH HauMHAET IepeiaBaTh M4 BIPaBO, APYroi BIeBO OT ce0si CBOUM
OnrxaiiuM urpokam. Msiuu nepenaroT o Kpyry, IOKa OHU HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM.
BeiurpsiBaeT KOMaHaa, 3aKOHYMBIIAS TIEpeIady I1EpBO.

«l'onka maueii no padawy. Bee urparomue B AByX IIEPEHTaX, CTOSIIINX JULOM IPYT K APYTY.
[TepBble UTPOKH B IIEpEHrax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHAJTY MEPENat0T MIYM CBOUM COCEISIM, a
Te nanbiue. [TociaenHue Urpoku B LepeHrax, NOIyYUB MA4YH, OETYT U CTAHOBSATCS BIEPEIN CBOUX
IIEPEHT, 3aT€M HaUYMHAIOT [Iepe/laBaTh M4 CBOUM

cocensim U T. 1. Korna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsY€i, OKaKyTCsl CHOBA HA CBOEM MECTE,
OHM TOJTHUMAIOT MY BBepX. Komanna, caenasiast 3To paHbliie, mooex/1aer.

«Bcmpeunaa scmagpema ¢ mayomy. VIrparomux AeisT Ha 1B€ KOMaHbl U BEICTPAUBAIOT B
KoJIOHHaX. Kakyro KOJIOHHY IEAT Ha JBE TPYIIIbI, KOTOPBIE PacoaraloTcs Ipyr NpoTHUB
Jpyra Ha paccTostHUM 12-15 M. YV nepBbIX ABYX UTpOKOB 10 Msuy. [lo curnany onu nepenaror
M4 UTPOKY B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO IPYIIILY, @ CAMU CTAHOBSATCS B KOHELl CBOUX KOJIOHH.
BriurpeiBaetr komaHaa, ObICTpee 3aKOHYUBIIAS TIepeaayvy.

B aToit HUI'p€ BO3MOKHBI BAPUAHTHI: TIOCJIC ICpCaAavIn OeXxaTh B MMPOTUBOIIOJIOXKHYIO I'PYIIITY U TaM
BCTaTb B KOHCI KOJIOHHBI; ITE€pCaaBaTh MA4 OHHOﬁ pYKOfI, C OTCKOKOM OT I10JIa, BMECTO
nepeaayn BCCTU MAY U IICPpEAaBaTh MAY ITOCJIC OCTAHOBKHU ICPEA UTPOKOM, CTOAIIHUM HAIIPOTHUB.

«Icmaghema c edenuem maua) Vrparouue B IByX KOJOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapauieIbHO
JIpyT IpyTy y JuneBor muauil. [1o curnany nepsbie BEAYT MY BIIEpE O TPOTHBOMOIOKHOM
CTOPOHHI (0 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIUBAIOTCS, OPOCAIOT MY IBYMS pyKaMU B CTEHY,
JIOBSIT €T0, ¥ BEAYT Msid 00patHO. Ha paccrosiuun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABIIUBAIOTCH,




[IEPENAIOT MY ABYMsI pyKaMH OT I'PyAHU OYEPEIHOMY UTPOKY M CaMH CTAHOBSITCS B KOHEIL
KoJIoHHbI. KomMaH 1a, 3aKoHYMBIIas BEJEHUE ObICTpee, BEIUIPhIBAET. MOKHO Ha IyTH BEJCHMS
paccTaBUTh OyJIaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOS UX.

«bombapouposkay. rparoiux JesT Ha JIBE paBHbIe KOMaHbl. Ha Ka)x/101 MOJ0BUHE MOJIA
napajuiebHO JIMLEBOU JJUHUU HA PACCTOSHUM 2-3 M OT HEe MPOBOJIAT JMHUIO ropoaa. Komanabl
noJrydarot 1o 8-10 OyiaB U paccTaBiIsIOT UX IPOU3BOJIBHO B cBOeM ropoje. Urpoku
pa3sMENIarTCs Ha CBOEH MOJIOBUHE TUIOMIAJAKNA MEXKIY CPEAHEN JIMHUEN U JIMHUEW ropoaa.
Kaxxnoii komanze naroT no ABa BoJjeiibonbHbIX Ma4a. [1o curnany urpatomye OpocaroT M4,
cTapasick cOuTh OynaBbl. Kakmas komaHa cTapaercs IepexBaTUTh MsIUU, KOTOpbIe Opocaer
KoMaHJ1a mpoTuBHUKA. COuThie OynaBbl youparot. Urparot 5-8 mun. [TobexmaeT komaHa,
cOuBIIast OoJbIee KOIMIECTBO OynaB. BOerats B CBOI ropo JUIst 3aIUTHI OyJiaB 3arperaeTcs.

«llepecmpenkay. UrpatoT aBe KOMaH/bI Ha MI01a ke He MeHee 6x12 m. [locpenune momaaku
poBOJAT NuHUI0. [lapamienbHo JMLEeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JTMHUU ILJICHAY,
00pasys «kopuaop mieHa». KoMaH bl pa3MeniaroTces: Ha CBOEH MOJIOBUHE OIS OT CpeAHel
JUHUM 10 TUHUY 11eHa. [legaror mogOpackiBaeT M MEX1y KalUTaHAMH Ha CPEeIHEH JIMHUY.
Kaxnp1ii u3 HUX cTapaercsi OTOPOCUTH MU CBOMM Hrpokam. [1omyuuB mstu, ITpoK OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIE MAYOM UIPOKU UIYT 32 JIMHMIO IUIEHA K IPOTUBOIIOJIOKHON KOMaHIE.
«I1neHHbIit» HAXOAUTCS TaM JI0 TE€X MOP, TOKa €ro He BhIPyYaT CBOM UTPOKH (IIEpedpocsT emMmy
Ms14), TIOCJIE 3TOTO OH BO3BpAIIAETCs B CBOIO KoMaHy. [IeHHbIN JOmKEeH moiMaTh My C
BO3/lyXa, BEpHYTh MsIU B CBOIO KOMaH/1y M TOJIKO MOCIIE 3TOro BepHyThes cam. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)/10Tr0 IUIEHHOTO KOMaH/1a I0Jy4aeT 04Kk0. MOKHO UrpaTh J10 TeX Mop, 0Ka, OJHA U3
KOMaH/I HE IIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.

s LOKYMEHT NOANMUCAH
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